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Образовательная программа по профессии 16437 «Парикмахер» разработана на основе: 
- профессионального стандарта "Специалист по предоставлению парикмахерских услуг" 

(Зарегистрировано в Минюсте России06.02.15г. № 35905), ФГОС СПО по специальности 43.02.02 

«Парикмахерское искусство» (Зарегистрировано в Минюсте России11.06.14г. № 32675); 

- ЕТКС по    профессии «Парикмахер». 
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Раздел 1. Общие положения 
1.1. Нормативно-правовые основы разработки программы. 

Настоящая основная образовательная программа профессионального обучения (подготовка) 

по профессии «Парикмахер» (далее – ООП ПО, образовательная программа) разработана на основе: 

-    ЕТКС по   профессии «Парикмахер»; 

-   Профессионального стандарта "Специалист по предоставлению парикмахерских услуг"  

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.15г. № 35905); 

- Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

14.07.2023г. № 534. 

1.2 ООП ПО определяет объем и содержание профессионального обучения по профессии 

«Парикмахер», планируемые результаты освоения образовательной программы, условия 

образовательной деятельности в ГБПОУ «Балахнинский технический техникум» (далее Техникум). 

ОП разработана для освоения рабочими и служащими новой профессии. 

 

Раздел 2. Общая характеристика ООП 
2.1. Цель реализации программы: Формирование у обучающихся не имеющих 

профессионального образования знаний и умений по дисциплинам общепрофессионального цикла, 

и профессиональных знаний, умений и навыков по профессии рабочего: 16437 «Парикмахер», в 

рамках 4 уровня квалификации, кода «А». 

2.2. Программа реализуется на базе среднего общего образования на договорной основе по 

заявкам предприятий и организаций, а также по индивидуальным запросам. 

Форма обучения: очно-заочная с элементами дистанционного обучения (аудиторные 

занятия и консультации проводятся на базе техникума с отрывом от производства, практическое 

обучение проводится на производственной базе заказчика обучения). Теоретические занятия - 92 

часа; учебная практика - 174 часа; производственная практика - 80 часов (проводится на 

предприятии). Программой предусмотрена самостоятельная работа в объеме 36 часов. 

Возможно обучение по индивидуальному учебному плану с использованием дистанционных 

образовательных технологий.  

Категория обучающихся 

К освоению программы допускаются: 

- лица в возрасте старше восемнадцати лет при наличии среднего общего образования. 

Срок обучения 

Трудоемкость обучения по данной программе – 382 часа, включая все виды аудиторной и 

самостоятельной учебной работы обучающегося, а также практику. Общий срок обучения – 3 

месяца.  

Режим занятий 

Режим аудиторных занятий: не более 8 часов в день, 40 часов в неделю. 2 недели самостоятельная 

работа. График учебного процесса составляется на весь период обучения. Возможно чередование 

теории и учебной практики. Производственная практика проводится на базе предприятия 

(парикмахерского салона) в режиме работы предприятия. 

Квалификация, присваиваемые выпускникам образовательной программы:  

«Парикмахер»  

2.3. Программа обучения предусматривает связь производственной практики с 

теоретическим обучением обеспечение готовности выпускника к выполнению основных 

профессиональных функций в соответствии с квалификационными требованиями. 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 
3.1 Обучающийся по профессии готовится к следующим видам профессиональной 

деятельности: предоставление услуг по уходу за волосами путем физического и химического 

воздействия на волосы или кожу головы в целях удовлетворения потребностей клиента, с учетом 

его индивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве.  

Область профессиональной деятельности выпускников: предоставление парикмахерских 

услуг. 
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Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 
4.1. В результате освоения программы обучающийся должен освоить выполнение 

предусмотренных профессиональным стандартом трудовых функций 4 уровня квалификации: 

предоставление типовых парикмахерских услуг и услуг повышенной сложности. 

4.2 По результатам освоения профессии обучающийся должен обладать следующими 

трудовыми функциями, знаниями и умениями: 

 

Должен уметь:  

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены,  

 требования безопасности 

-Проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов 

-Проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места 

-Проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиента 

-Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с  

 правилами эксплуатации 

-Выполнять мытье головы в соответствии с технологией 

-Владеть приемами массажа головы 

-Применять различные маски и бальзамы для волос 

-Подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами 

-Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с  

 правилами эксплуатации и технологией стрижки, укладки 

-Соблюдать техники выполнения классических стрижек волос различной длины 

-Владеть методами выполнения укладок горячим и холодным способом, при помощи бигуди  

 и зажимов 

Применять стайлинговые средства для укладки волос 

-Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

-Производить расчет стоимости оказанной услуги 

-Подбирать тип химической завивки и технологию её выполнения в зависимости от 

 состояния и структуры волос 

-Проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу 

-Соблюдать технологию выполнения химической завивки волос 

-Соблюдать технологию выполнения щелочной, кислотной, нейтральной,  

 аминокислотной химической завивки волос 

-Применять различные виды накруток: прикорневую, спиральную, на две коклюшки,  

 на вертикально расположенные коклюшки 

-Соблюдать нормы времени при выполнении химической завивки волос 

-Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с  

 правилами эксплуатации и технологией химической завивки волос 

-Проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей 

-Подбирать краситель в соответствии с пигментом волос 

-Применять различные группы красителей 

-Соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, тонирования волос, одноцветной 

 окраски волос, мелирования волос, нейтрализации тона волос 

-Соблюдать нормы времени при окрашивании волос  

            -Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с   

             правилами эксплуатации и технологией окрашивания волос 

            -Выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, косы,  

             хвост, жгут, узел, каракулевый жгут 

-Владеть техниками плетения афрокосичек, французских косичек 

-Применять украшения и аксессуары для волос 

-Использовать оборудование,  приспособления,   инструменты   в соответствии с правилами 

 эксплуатации и техниками выполнения причесок 

-Соблюдать техники выполнения окантовки и стрижки, бакенбард, усов, бороды 
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-Соблюдать техники выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард 

-Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами  

 эксплуатации и техниками окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

 

Должен знать: 

Психология общения и профессиональная этика парикмахера 

-Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя 

-Анатомические особенности, пропорции и пластика головы 

-Структура, состав и физические свойства волос 

-Типы, виды и формы волос 

-Состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для  

 профилактического ухода за волосами 

-Нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы 

-Технология мытья головы 

-Приемы массажа головы 

-Показания и противопоказания выполнения массажа головы 

-Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

  содержанию и режиму   работы   организаций коммунально-бытового назначения,  

  оказывающих парикмахерские и косметические услуги 

-Техники выполнения классических стрижек волос различной длины 

-Норма расхода препаратов и материалов на выполнение стрижки, укладки 

-Методы выполнения укладки горячим, холодным способом 

-Метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и зажимов 

-Правила оказания первой помощи 

-Состав, свойства и сроки годности препаратов для химической завивки 

-Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической завивки 

-Виды химических завивок 

-Технология выполнения химической завивки 

-Нормы времени на выполнение химической завивки 

-Показания и противопоказания к выполнению химической завивки 

-Состав и свойства красителей, их основные группы 

-Нормы расхода препаратов и материалов на выполнение окрашивания волос 

-Основные виды окрашивания волос 

-Технология окрашивания волос 

-Техника выполнения осветления, обесцвечивания, тонирования волос, одноцветной окраски 

  волос, мелирования волос, нейтрализации тона волос 

-Нормы времени на выполнение окрашивания волос 

-Показания и противопоказания к окрашиванию волос 

-Основные виды классических причесок 

-Технология выполнения прически 

-Техника выполнения волн, буклей, валика, локона, кока, пробора, кос, хвоста, жгута, узла,  

  каракулевого жгута 

-Техника плетения афрокосичек, французских косичек 

-Нормы расхода препаратов и материалов при оформлении усов, бороды, бакенбард 

-Анатомические особенности лица 

-Состав и свойства профессиональных препаратов для бритья 

-Формы усов, бороды, бакенбард 

-Технология выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард 

-Техника выполнения завивки, оттяжки и бритья усов, бороды, бакенбард 

-Нормы времени на выполнение услуг по оформлению усов, бороды, бакенбард. 

 

 

Раздел 5. Структура образовательной программы 
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Для реализации ООП по профессии «Парикмахер» в техникуме разработана следующая 

учебно-планирующая документация: 

5.1. Учебный план  

Учебный план определяет качественные и количественные характеристики ООП ПО 

профессии «Парикмахер» 

 Объемные параметры учебной нагрузки в целом; 

 Перечень учебных дисциплин, профессиональных модулей и их составных элементов 

(междисциплинарных курсов, учебной и производственной практик); 

 Распределение различных форм промежуточной аттестации; 

  Объемные показатели подготовки и проведения итоговой аттестации. 

 

Учебный план по профессии 

 

№ п.п Наименование циклов дисциплин, профессиональных 

модулей, практик 

Количество 

часов 

  

  Общая 

трудое

мкость 

Аудит

орных 

заняти

й 

СРО Проме

жуточн

аяаттес

тация 

 Общепрофессиональный цикл 24 16 8  

1.1 Требования ЕТКС, ПС по профессии, система качества, 

бережливые технологии. 
6 4 2 зачет 

1.2 Экономические и правовые основы профессиональной 

деятельности. Основы культуры профессионального 

общения.  

6 4 2 зачет 

1.3 Охрана труда при оказании парикмахерских услуг и 

обслуживании оборудования.  
6 4 2 зачет 

1.4 Сведения об оборудовании и инструментах, 

применяемых при оказании парикмахерских услуг.  
6 4 2 зачет 

 Профессиональный цикл 96 68 28  

ПМ 01 Мытье и массаж головы, профилактический уход за 

волосами. Основы физиологии кожи и волос. 
6 4 2 зачет 

ПМ 02 Выполнение классических женских, мужских, детских 

стрижек и повседневных укладок волос различными 

инструментами и способами.  

28 20 8 зачет 

ПМ 03 Химическая завивка волос классическим методом. 16 12 4 зачет 

ПМ 04 Окрашивание волос на основе базовых техник. 16 12 4 зачет 

ПМ 05 Выполнение классических причесок на волосах 

различной длины. 
24 16 8 зачет 

ПМ 06 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим 

методом. 
6 4 2 зачет 

3 Учебная практика 174 174  зачет 

4 Производственная практика 80 80  зачет 

5 Консультация 2 2   

6 Квалификационный экзамен 6 6  Кв.эк

замен 

 Итого: 382 346 36  

 

 

 

5.2. Календарный учебный график  



8 
 

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации ООП по 

профессии «Парикмахер», включая теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую 

аттестации. 

 

Наименование разделов  

О
б

ъ
ем

  
н

а
г
р

у
зк

и
, 

ч
. 

А
у

д
. 

за
н

./
С

Р
О

 Учебные дни недели (час.) 

1
 н

ед
ел

я 

2
 н

ед
ел

я 

3
 н

ед
ел

я 

4
 н

ед
ел

я 

5
 н

ед
ел

я 

6
 н

ед
ел

я 

7
 н

ед
ел

я 

8
 н

ед
ел

я 

9
 н

ед
ел

я 

1
0

 н
ед

ел
я
 

Общепрофессиональный цикл 24  

16/8 

          

Требования ЕТКС, ПС по 

профессии, система качества, 

бережливые технологии. 
Промежуточная аттестация / Зачёт 

- 1ч. / 

6 

4/2 

6          

Экономические и правовые 

основы профессиональной 

деятельности. Основы культуры 

профессионального общения. 
Промежуточная аттестация / Зачёт 

- 1ч. / 

6 

4/2 

6          

Охрана труда при оказании 

парикмахерских услуг и 

обслуживании оборудования. 
Промежуточная аттестация / Зачёт 

- 1ч. / 

6 

4/2 

6          

Сведения об оборудовании и 

инструментах, применяемых 

при оказании парикмахерских 

услуг. Промежуточная аттестация 

/ Зачёт - 1ч. / 

6 

4/2 

6          

Профессиональный цикл 
96 

68/28 

          

Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами. Основы физиологии 

кожи и волос. Промежуточная 

аттестация / Зачёт - 1ч. / 

6 

4/2 

6          

Выполнение классических 

женских, мужских, детских 

стрижек и повседневных 

укладок волос различными 

инструментами и способами. 
Промежуточная аттестация / Зачёт 

- 1ч. /  

28 

20/8 

10 18         

Химическая завивка волос 

классическим методом. 
Промежуточная аттестация / Зачёт 

- 1ч. / 

16 

12/4 

 16         



9 
 

Окрашивание волос на основе 

базовых техник. Промежуточная 

аттестация / Зачёт - 1ч. / 

16 

12/4 

 6 10        

Выполнение классических 

причесок на волосах различной 

длины. Промежуточная 

аттестация / Зачёт - 1ч. / 

24 

16/8 

  24        

Оформление усов, бороды, 

бакенбард классическим 

методом. Промежуточная 

аттестация / Зачёт - 1ч. / 

6 

4/2 

  6        

Учебная практика 174    40 40 40 40 14   

Производственная практика 80        26 40 14 

Консультация 2       2   2 

Квалификационный экзамен 6       6   6 

Итого   382 40 40 40 40 40 40 40 40 40 22 

 

5.3. Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей  

Аннотации к рабочим программам 
№ 

п/п 
Наименование темы, содержание  работ по данной теме Объём 

в часах 

аудит. 

/СРО 

 Общепрофессиональный цикл 24. 16/8 

1.1 Требования ЕТКС, ПС по профессии, система качества, бережливые 

технологии.  

Требования ЕТКС, профессионального стандарта по профессии, система 

качества. Основы бережливого производства (семь видов потерь, система 

5С,стандартизированная работа, картирование). 

6, 4/2 

1.2 Экономические и правовые основы профессиональной деятельности. 

Основы культуры профессионального общения. 

Теоретические основы профессиональной деятельности. интегрированный курс:  

основы культуры профессионального общения, экономические и правовые 

основы профессиональной деятельности, виды и типы парикмахерских. 

6, 4/2 

1.3 Охрана труда при оказании парикмахерских услуг и обслуживании 

оборудования. Санитарно-гигиенические требования к парикмахерским. 

Освещение в парикмахерских. Охрана труда при оказании парикмахерских 

услуг и обслуживании оборудования. Санитария и гигиена.  

6, 4/2 

1.4 Сведения об оборудовании и инструментах, применяемых при оказании 

парикмахерских услуг.  

Сведения об оборудовании, и инструментах применяемых при оказании 

парикмахерских услуг. Аппаратура в парикмахерских. Дезинфекция 

инструментов и приспособлений. Парикмахерское бельё.  

6, 4/2 

2 Профессиональный цикл 96, 

68/28 

ПМ 

01 
Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. Основы 

физиологии кожи и волос.  

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

6, 4/2 
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Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

по уходу за волосами. 

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента. 

Выполнение мытья и массажа головы различными способами. 

Основы физиологии кожи и волос.  

Проведение процедуры по профилактическому уходу за волосами (в том числе 

ламинирование волос). 

Консультирование клиента по подбору профессиональных средств для ухода за 

волосами в домашних условиях. 

ПМ 

02 
Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

классической стрижки и (или) укладки волос. 

Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения 

стрижек и укладок волос. 

Выполнение классических моделей мужской, женской, детской стрижки на 

коротких, средних, длинных волосах. 

Выполнение укладок волос различными инструментами и способами. 

Консультирование клиента по выполнению укладки волос в домашних 

Условиях. 

28, 

20/8 

ПМ 

03 
Химическая завивка волос классическим методом 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

химической завивки волос. 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и состава 

для химической завивки волос. 

Выполнение классической химической завивки и химического выпрямления 

волос. 

Консультирование клиента по уходу и восстановлению волос после 

химической завивки. 

16, 

12/4 

ПМ 

04 
Окрашивание волос на основе базовых техник 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа окрашивания волос. 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и препаратов для 

окрашивания волос. 

Окраска волос красителями различных групп. 

Осветление, обесцвечивание, тонирование волос, одноцветная окраска 

волос, мелирование волос, нейтрализация тона. 

Консультирование клиента по уходу волос после окрашивания. 

16, 

12/4 

ПМ 

05 
Выполнение классических причесок на волосах различной длины 

-Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

24, 

16/8 
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-Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для 

причесок. 

-Выполнение причесок с моделирующими элементами. 

-Плетение афрокосичек, французских косичек. 

ПМ 

06 
Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волосяного 

покрова клиента. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

парикмахерской услуги. 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для 

стрижки и оформления усов, бороды, бакенбард. 

Окантовка и стрижка усов, бороды, бакенбард. 

Завивка, оттяжка и бритье усов, бороды, бакенбард. 

6, 4/2 

3 Учебная практика  

Обучающийся в процессе учебной практики должен выполнять следующие виды 

работ. 

Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг 

по уходу за волосами. 

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента. 

Выполнение мытья и массажа головы различными способами. 

Проведение процедуры по профилактическому уходу за волосами (в том числе 

ламинирование волос). 

Консультирование клиента по подбору профессиональных средств для ухода за 

волосами в домашних условиях. 

Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос, различными инструментами и способами: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

классической стрижки и (или) укладки волос. 

Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения 

стрижек и укладок волос. 

Выполнение классических моделей мужской, женской, детской стрижки на 

коротких, средних, длинных волосах. 

Выполнение укладок волос различными инструментами и способами. 

Консультирование клиента по выполнению укладки волос в домашних 

условиях. 

Химическая завивка волос классическим методом: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

химической завивки волос. 

174  
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Подбор профессиональных инструментов, материалов и состава 

для химической завивки волос. 

Выполнение классической химической завивки и химического выпрямления 

волос. 

Консультирование клиента по уходу и восстановлению волос после химической 

завивки. 

Окрашивание волос на основе базовых техник: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа окрашивания 

волос. 

Подбор профессиональных инструментов, материалов и препаратов для 

окрашивания волос. 

Окраска волос красителями различных групп. 

Выполнение классических причесок на волосах различной длины: 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос. 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для 

причесок. 

Выполнение причесок с моделирующими элементами. 

Плетение афрокосичек, французских косичек. 

Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом: 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волосяного покрова 

клиента. 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения 

парикмахерской услуги. 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для 

стрижки и оформления усов, бороды, бакенбард. 

Окантовка и стрижка усов, бороды, бакенбард. 

Завивка, оттяжка и бритье усов, бороды, бакенбард. 

4 Производственная практика на предприятии 80 

Производственная практика на предприятии 72  

Выпускная квалификационная  работа   8  

5 Консультация 2  

6 Квалификационный экзамен 6  

ИТОГО 382 

 

5.4. Производственная практика 

Производственная практика обучающихся является составной частью образовательного 

процесса, проводится с целью комплексного освоения обучающимися всех видов 

профессиональной деятельности, приобретения опыта практической работы обучающихся по 

профессии. 

 Основными задачами производственной практики являются: закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных умений 

обучающимися по изучаемой профессии, освоение современных производственных процессов, 

адаптации обучающихся к конкретным условиям деятельности организаций различных 

организационно-правовых форм. 

В период производственной практики на предприятиях, обучающиеся ведут дневник 

производственной практики в соответствие с планом. 
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План производственной практики 

 

№ п/п Наименование темы, перечень работ по данной теме Время,ч 

1  Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. 8  

2 Выполнение классических женских стрижек.  8  

3 Выполнение классических мужских стрижек.  4  

Выполнение классических детских стрижек.  4  

4 Выполнение повседневных укладок волос. 8  

5 Подбор профессиональных инструментов, материалов и состава 

для химической завивки волос. Выполнение классической химической 

завивки и химического выпрямления волос. 

8  

6 Окрашивание волос на основе базовых техник. 8  

7 

 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений 

для причесок. Выполнение причесок с моделирующими элементами. 

8  

8 Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений 

для причесок. Выполнение причесок с моделирующими элементами. 

8  

9 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом. 

Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений 

для работы. Окантовка,  стрижка, завивка, оттяжка и бритье усов, бороды, 

бакенбард. 

8  

 

10  Квалификационная  работа  в качестве парикмахера 8  

 

Раздел 6. Условия образовательной деятельности 

6.1. Материально-техническое оснащение образовательной программы. 

6.1.1. Техникум располагает специальными помещениями, которые представляют собой учебные 

аудитории для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в 

том числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, выпускной квалификационной работы,  а также помещения для самостоятельной 

работы, мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами 

обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

Кабинеты: 
- общепрофессиональных и профессиональных дисциплин; 

- безопасности жизнедеятельности и охраны труда; 

Мастерские, оборудованные инструментами и СИЗ: 
Мастерская для проведения учебной практики по профессии «Парикмахер». 

Все инструменты и рабочая одежда должны и соответствуют положениям техники безопасности и 

гигиены труда, установленным в Российской Федерации. 

6.1.2. Производственная практика реализуется на базе предприятий и организаций по договорам с 

использованием технологического оборудования парикмахерских салонов. 

6.2. Кадровые условия реализации образовательной программы. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками техникума, 

а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях 

гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и работников организаций, 

направление деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности.  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том 

числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года, с учетом расширения 

спектра профессиональных компетенций.  

Доля педагогических работников, обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных 

модулей, имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности в общем числе педагогических 

работников, реализующих образовательную программу не менее 25 процентов. 
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Профессиональное обучение организовано по форме дуального обучения.  

Аудиторная теоретическая подготовка, учебная практика и итоговая аттестация проходит на базе 

техникума с использованием учебного оборудования и информационных технологий. 

Производственная практика, выпускная практическая квалификационная работа по профессии 

проводится на рабочих местах на профильных предприятиях с использованием технологического 

оборудования парикмахерских салонов: фен профессиональный, машинка для стрижки волос, 

щипцы для завивки волос, расходные материалы (лак, пена, бальзам для волос, био-перманенты 

разных номеров, фольга) и другое.  

 

6.3 Информационные и учебно-методические условия. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса обеспечено соответствующей 

учебно-методической документацией по всем дисциплинам, МДК, профессиональным модулям: 

рабочими программами, методическими указаниями по выполнению лабораторных и практических 

занятий, методическими указаниями выполнению ВР, методическим обеспечением внеаудиторной 

самостоятельной работы, фондами оценочных средств. 

Для аттестации обучающихся по каждой дисциплине, профессиональному модулю разработаны 

фонды оценочных средств, позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и освоенные 

компетенции (профессиональные и общие). 

Фонды оценочных средств по дисциплинам и профессиональным модулям для промежуточной 

аттестации разрабатываются преподавателями.  

При реализации программы используются наглядные пособия и учебные материалы:  

- Мультимедийные презентации к лекционным и практическим занятиям. 

- Федеральная нормативно-правовая документация. 

- Локальная нормативно-правовая документация. 

- Литература и источники: 

1. СТО 37.371.09.012-2009 – Стандарт организации. Система менеджмента качества. 

«Подготовка, переподготовка и повышение квалификации кадров». Организация работ  

2. Система стандартов безопасности труда «Организация обучения безопасности труда». 

Общие положения. ГОСТ 12.0.004-90  

3. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 №2464 (ред. от 12.06.2024) «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

4. Сборник нормативных документов по Охране труда;  

5. ЕТКС выпуск 62 «Работы в сфере бытовых услуг»; 

6. Федеральный закон "Об основах охраны труда в Российской Федерации" от 17.07.99 N 

181-ФЗ. 

7. Профессиональный стандарт: "Специалист по предоставлению парикмахерских услуг" 

(Зарегистрировано в Минюсте России06.02.15г. № 35905);  

8. ФГОС СПО по специальности 43.02.02 «Парикмахерское искусство» (Зарегистрировано в 

Минюсте России11.06.14г. № 32675); 

9. Федеральный закон от 07.02.1992 г. № 2300 1 «О защите прав потребителей» (выдержки 

из закона в последней редакции); 

10. Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52 ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (выдержки из закона в последней редакции).  

11. Инструкция по охране труда для парикмахера (утверждена первым заместителем 

министра труда и социального развития Российской Федерации 18 мая 2004 г. и в последней 

редакции).  

12. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, оборудованию и содержанию 

парикмахерских выдержки из СанПиН (2.1.2. 2631-10)  

Основные источники:  

13. Кулешкова, О. Н. Технология и оборудование парикмахерских работ: учебник для нач. 

проф. образования – М.: Проф. обр. издат., 2020. – 114 

14. Уколова А.В. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учебник для студ. сред. 

проф. образования. – 6-е изд., стер.– М.: Издательский центр «Академия», 2021.–160 с.  
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15. Плотникова И.Ю. Черниченко Т.А. Технология парикмахерских работ: учеб. пособие для 

нач. проф. образования – 4-е изд.испр. – М.: Издательский центр «Академия», 2022.- 176 с. 

Дополнительная литература:  

16. Панченко О.А. Справочник парикмахера: стрижка, укладка, завивка, окраска: - Ростов 

Н./Д: Феникс, 2022.- Изд. 2-е.- 318 с.  

17. Смирнова, Л. В. Уроки парикмахерского искусства. Модель, стиль, образ: учебное 

пособие – Паритет, 2023, 256 с.  

18. Чалова Л.Д.Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. сред. проф. 

образования-3-е изд.,стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2022.-160 с. 

19. Соколова Е. А. Основы физиологии кожи и волос: учеб.пособие для сред.проф. 

образования / Е.А.-2-е, стер.-М. : Издательский центр «Академия», 2021. -176 с.  

20. Плотникова И.Ю. Моделирование причесок и декоративная косметика: учеб. пособие для 

студ. сред. проф. образования/ И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко. – 4-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2022. –208с.  

21. Кулешкова О.Н. Основы дизайна прически: учеб. пособие для студ. сред. проф. 

образования/ О.Н. Кулешкова, – М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 192 с.  

Интернет-ресурсы:  

22. Модные стрижки и прически [Электронный ресурс] – режим доступа: 

http://www.mirvolos.com/  

23. Модная, стильная, неотразимая [Электронный ресурс] – режим доступа: 

http://prichesok.net/  

24.Парихмахерское дело: Практическое пособие САЙТ: rasti-kosa.ru. 

 

Раздел 7. Оценка качества освоения программы 

Оценка качества освоения программы осуществляется промежуточной и итоговой аттестацией в 

виде квалификационного экзамена. Квалификационный экзамен включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных 

требований, указанных в профессиональном стандарте. Квалификационный экзамен проводится 

аттестационной комиссией. 

Выпускникам, успешно выполнившим квалификационную работу, соответствующую 

определенному разряду на производственной практике, а также прошедшим итоговую аттестацию, 

присваивается соответствующий разряд по профессии. 

 

Вопросы к промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

1.1. Требования ЕТКС, ПС по профессии, система качества, бережливые технологии.  

1. Описать тарифно-квалификационную характеристику профессии «Парикмахер»: 

- характеристика работ, которые выполняются по профессии; 

- требования к знаниям, предъявляемые к парикмахеру. 

2. Рассказать о системе качества: принципы, системы сертификации, стандартизация. 

3. Описать семь видов потерь. 

4. Рассказать о системе 5С, о стандартизированной работе. 

1.2. Экономические и правовые основы профессиональной деятельности. Основы 

культуры профессионального общения. 

1.Основы культуры профессионального общения. 

2. Экономические и правовые основы профессиональной деятельности. 

3. Виды и типы парикмахерских. 

1.3. Охрана труда при оказании парикмахерских услуг и обслуживании оборудования. 

1.Санитарно-гигиенические требования к парикмахерским.  

2.Освещение в парикмахерских.  

3.Охрана труда при оказании парикмахерских услуг и обслуживании оборудования. 

4.Санитария и гигиена.  
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1.4. Сведения об оборудовании и инструментах, применяемых при оказании 

парикмахерских услуг.  

1.Сведения об оборудовании, и инструментах применяемых при оказании 

парикмахерских услуг.  

2.Аппаратура в парикмахерских.  

3.Дезинфекция инструментов и приспособлений.  

4.Парикмахерское бельё.  

ПМ 

01 

Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. Основы физиологии 

кожи и волос.  

1.Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

2.Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определение 

типа и структуры волос. 

3.Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния поверхности 

кожи и волос клиента. 

4.Рассказать о процессе мытья и массажа головы различными способами. 

5.Основы физиологии кожи и волос.  

6.рассказать о профилактическом уходе за волосами.  

ПМ 

02 

Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и повседневных 

укладок волос. 

1.Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения классической 

стрижки и (или) укладки волос. 

2.Подбор профессиональных инструментов и материалов для выполнения стрижек и 

укладок волос. 

3.Технология выполнения классических моделей мужской стрижки. 

4.Технология выполнения классических моделей женской стрижки на коротких, средних, 

длинных волосах. 

5.Технология выполнения классических моделей детской стрижки. 

6.Выполнение укладок волос различными инструментами и способами. 

ПМ 

03 

Химическая завивка волос классическим методом 

1.Подбор профессиональных инструментов, материалов и состава для химической завивки 

волос. 

2.Технология выполнение классической химической завивки волос. 

3.Технология выполнение химического выпрямления волос. 

4.Технология восстановления волос после химической завивки. 

ПМ 

04 

Окрашивание волос на основе базовых техник 

1.Подбор профессиональных инструментов, материалов и препаратов для окрашивания 

волос. 

2.Окраска волос красителями различных групп. 

3.Осветление, обесцвечивание, тонирование волос. 

4.Одноцветная окраска волос, мелирование волос, нейтрализация тона. 

ПМ 

05 

Выполнение классических причесок на волосах различной длины 

1.Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для причесок. 

2.технология выполнения причесок с моделирующими элементами. 

3.Плетение афрокосичек, французских косичек. 

ПМ 

06 

Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом. 

1.Подбор профессиональных инструментов, препаратов и приспособлений для стрижки и 

оформления усов, бороды, бакенбард. 

2.Окантовка и стрижка усов, бороды, бакенбард. 

3.Завивка, оттяжка и бритье усов, бороды, бакенбард. 
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Перечень заданий практической части квалификационного экзамена 

№  п/п Наименование работ по профессии Разряд 

1 Выполнение сложной прически на длинных волосах 4 

2 Выполнение классической модели женской стрижки на коротких или 

средних волосах. 

4 

3 Выполнение классической химической завивки 4 

4 Окраска волос красителями с последующей укладкой 4 

 

Перечень вопросов теоретической части квалификационного экзамена 

1.Перечислите виды и типы парикмахерских салонов.  

2.Чем оборудуется рабочее место парикмахера?  

3.Перечислите цели и способы мытья головы.  

4. Дайте определение понятию «Пробор».  

5. Назовите основные виды локонов. 

6. Дайте определение операции «Стрижка волос».  

7. Что такое К.Л.Р.В.? 

8. Что такое окантовка? Какие виды окантовки Вы знаете?  

9. Для чего применяется филировка? 

10. Какие группы красителей применяются в парикмахерских?  

11. Дать определение «Глубина цвета».  

12. Какие окислительные эмульсии Вы знаете?  

13. Дайте определение стрижки по схеме.  

14. Дать определения номерам красителей.  

15. Выберите номер глубины цвета «Тёмный блондин» (пример). 

 

Критерии оценки квалификационных экзаменов (тестов) по программе профессиональной 

переподготовки по профессии 

 

В экзаменационном листе обучающемуся предлагается ответить на 15 вопросов.  

-90-100% правильных ответов (14-15 ответов) – оценка «5» 

-70-89 % правильных ответов (10-13 ответов) – оценка «4» 

-50-70 % правильных ответов (7-9 ответов) – оценка «3» 


